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Druga akeja krwiodawstwa

9 listopada w Gminnym Osrodku Kultury i Sportu w Wisniowej drugi raz odbyla sie akcja oddawania krwi przez

mieszkancéw naszej gminy.

Akcja zostata zorganizowana dzie-
ki wspotpracy pracownikéw Urzedu
Gminy Wisniowa oraz Gminnego O$-
rodka Kultury i Sportu w Wisniowe;j
z Regionalnym Centrum Krwiodaw-
stwai Krwiolecznictwa w Myslenicach.

W ramach akcji chetnych do od-
dania krwi zarejestrowato sie 34 oso-
by, a krew oddaty 22 osoby, co po-
zwolito uzyskac 9,9 litrow krwi.

Wisniowa

Kolejny krok
w walce ze
stratami wody

Stacja uzdatniania wody w Wisnio-
wej zostala wyposazona w system
telemetryczny. System sluzy do wy-
sylania alarmowych powiadomien
sms informujacych pracownikéw
obstugi o ponadnormatywnym
wyplywie wody ze zbiornika oraz
zbyt niskim poziomie wody w zbior-
niku.

Aktualne dane odnosnie zuzycia
wody oraz poziomu wody w zbiorni-
ku, a takze dane historyczne, bedg
dostepne na witrynie internetowej
z dostepem online dla pracownikéw
Urzedu Gminy w dowolnym momen-
cie. System znacznie skréci czas
reakcji w przypadku wystgpienia awa-
rii na sieci wodociggowej, co niewatpli-
wie wptynie na ograniczenie start
wody.

Waine|

Program Czyste Powietrze

Whioski o wydanie zaswiadczenia
0 wysokosci przecietnego miesiecz-
nego dochodu przypadajgcego na jed-
nego czionka gospodarstwa domo-

Czas na czyste powietrze

wego mozna skftada¢ w siedzibie
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej — Wisniowa 441, parter pok. nr 2 (po
wczesniejszym uzgodnieniu telefo-
nicznym pod nr 12 271 40 86 wew. 37).

Whniosek mozna takze wrzuci¢
do skrzynki znajdujgcej sie na Scianie
budynku Urzedu Gminy.

Smog — hiewidzialne zagrozenie

ciggle duze i zapewne nigdy nie usta-

nie. Krwi nie mozna wyprodukowac,

Spalajac wegiel szkodzimy sobie i innym. Destrukcyjny wplyw trujacych
substancji zawartych w smogu staje si¢ coraz wigkszym problemem. Smog
niepostrzezenie wkrada si¢ do naszych plug, siejac spustoszenie w calym

Przypominamy, ze krew petng
mozna pobiera¢ nie czesciej niz
6 razy w roku od mezczyzn i nie cze$-
ciej niz 4 razy w roku od kobiet, przy
czym przerwa pomiedzy kolejnymi po-
braniami nie moze by¢ krétsza niz
2 miesigce. Jednorazowo od osoby
wazacej 50 kg lub wiecej pobiera sie
450 ml krwi (tzw. 1 jednostke krwi).
Zapotrzebowanie na krew jest jednak
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dlatego tak wazng rzecza jest zde-
cydowanie si¢ na pomoc innym po-
przez oddanie wtasne;.

Dziekujemy mieszkancom za tak
liczny udziat mimo pandemii. Udo-
wodniliscie kolejny raz, ze zawsze
mozna na was liczyc.

W ramach akcji krew oddaty 22 osoby

organizmie.

W sezonie grzewczym jestesmy
nieustannie narazeni na wdychanie
zanieczyszczonego powietrza. Prze-
bywajac na zewnatrz do naszego
organizmu wnikajg smiertelnie nie-
bezpieczne substancje, takie jak
wodorotlenki, tlenki siarki i azotu,
benzoapiren, czy pylty zawieszone.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze smog to niewidzialny za-
bojca, ktory stopniowo zabiera nam
zdrowie.

Zanieczyszczone powietrze ne-
gatywnie wptywa na uktad oddecho-
wy, powodujac przewlekte choroby
ptuc, astme, alergie, czeste infekcje
dréog oddechowych, podraznienia
oczu, nosa i gardta, a takze upor-
czywy kaszel i chrypke. Na szkodliwe
oddziatywanie smogu szczegolnie
narazone sg osoby starsze i dzieci.
Oddychanie powietrzem o wysokich
stezeniach pytu zawieszonego, tlen-

Ekologia

Co moge zrobic

ku siarki i azotu, jak réwniez ozonu
i tlenku wegla wigze sie z chorobami
ukfadu krwionosnego, takimi jak udar
niedokrwienny moézgu, miazdzyca,
niewydolno$¢ serca, nadcisnienie tet-
nicze czy powiktania zakrzepowo-
zatorowe.

Jedng z najpowazniejszych zdro-
wotnych konsekwencji nadmiernej
emisji trujgcych substancji s nowo-
twory. Wspoétczesnie zanieczyszcze-
nie powietrza obok palenia papiero-
sOw uznawane jest za jeden z naj-
wazniejszych czynnikdw chorobo-
twérczych. Chronmy naszych bliskich
— wybierajmy ekologiczne rozwigza-
nia, ograniczajgce niskg emisje.

Artykut w ramach projektu ,Wymiana
starych zrédet ciepta w gospodarstwach
domowych w Gminie Wisniowa”
wspoffinasowany z Unii Europejskiej
- RPO WM na lata 2014-2020

Konkursowe ozdoby Swiateczne

9 grudnia w sali teatralnej Gminnego Osrodka Kultury i Sportu odbylo
sie rozstrzygniecie VI edycji Konkursu na Najpickniejsza Ozdobe Cho-
inkowa, ktérego inicjatorka jest Maria Jasek, a organizatorem Stowa-

rzyszenie Hospicyjne ,,Badimy Razem” oraz GOKiS$ Wisniowa.

W tegorocznym konkursie wzigto
udziat 81 uczestnikéw. Prace kon-
kursowe byty pomystowe, kreatywne,
wykonane z przeréznych materiatow
m.in. z papieru, cekindw, koralikow,
haftowane, itp. Nagrodzone zostaty 23
prace konkursowe, a kazdy uczestnik
otrzymat pamigtkowy dyplom.

Ideg konkursu jest tworzenie
0zdob i dobrowolne przekazanie ich
na kiermasz bozonarodzeniowy, kto-
ry organizowany jest co rok przez Sto-
warzyszenie Hospicyjne ,Badzmy
Razem” w Wisniowe;.

Fundatorami nagrod byli organi-
zatorzy konkursu.

Serdecznie dzigkujemy rodzicom,
nauczycielom i mtodziezy za trud

Strazatv w akgi

Jednostki OSP na terenie na-
szej gminy pomagaty w dezynfekcji
m.in. miejsc publicznych. Dzieki
uzyciu opryskiwaczy zakupionych
w ramach pakietu medycznego
Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej,
wspotfinansowanych z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Matopolskiego na lata 2014-
2020, wszystkie jednostki mogty
wigczy¢ sie w te dziatania.

Sktadamy ogromne podziekowa-
nia dla jednostek Ochotniczych Strazy

Prace konkursowe

wiozony w wykonanie tych pieknych
0zdob, a jednoczenie pomoc pod-
opiecznym Stowarzyszenia.

Pozarnych, ktére jak zawsze przy-
czyniajg sie do zwiekszania naszego
bezpieczenstwa.

Strazacy podczas akcji dezynfekc;ji

dla czystego powietrza?

Kazdy z nas ma ogromny wplyw na to, jakim powietrzem oddychamy.
Wystarczy kilka prostych krokéw, aby realnie zmienia¢ swoje otoczenia.
Ponitzej kilka przydatnych wskazéwek, dzigki ktérym zycie stanie si¢ bar-
dziej ekologiczne i przyjazne srodowisku.

Wymiana starego pieca na nowy, bardziej ekologiczny to pierwszy krok
w walce o czyste powietrze. Kluczowe jest kupowanie dobrej jakosci opatu,
posiadajacego odpowiednie swiadectwo. Nie spalaj wilgotnego drewna, a de-
cydujgc sie na ogrzewanie domu kominkiem, wybierz kominek gazowy lub bio-
kominek. Pamietaj, ze spalanie $mieci jest surowo zabronione. Segreguj od-
pady — to bardzo wazne! Zdecydowanie najlepszym energetycznym roz-
wigzaniem jest zastosowanie odnawialnych zrodet energii, takich jak energia
stoneczna lub wiatrowa. Zadbaj o termomodernizacje swojego domu, ociepl
Sciany i uszczelnij okna tak, aby ciepto nadmiernie nie uciekato — dzieki temu
ograniczysz koszty.

Pamietaj, ze najwazniejsza jest Swiadomos¢ spoteczna, dlatego staraj sie us-
wiadamiac osoby w swoim otoczeniu, jak istotna jest wspdlna troska o Srodowisko.
Walczymy o czyste powietrze, ktérym wszyscy oddychamy —warto o tym pamietac.

Artykut w ramach projektu ,Wymiana starych zrodet ciepta w gospodarstwach
domowych w Gminie Wisniowa” wspoffinasowany z Unii Europejskiej
- RPO WM na lata 2014-2020
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Niech ten Swigteczny Czas, napelni Wasze serca
spokojem i da Wam moc i sil¢ do pokonywania
wszystkich przeszkod




