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Wez sprawy w swoje rece,
czvll co zrobic, aby oddychac
czystym powietrzem?

Wymien swoj stary piec na nowy.
Wybieraj wytacznie dobrej jakosci paliwa, posiadajgce odpowiednie swiadectwa.

Pod zadnym pozorem nie wrzucaj do pieca smieci. Odpady nalezy segregowac,
aby w procesie recyklingu dac im drugie zycie.

Zrezygnuj z tradycyjnego kominka opalanego weglem na rzecz biokominka lub kominka gazowego.
Pamietaj, ze przed spaleniem drewno nalezy sezonowac przynajmniej dwa lata.

Zrezygnuj z jady samochodem na rzecz komunikacji miejskie]
lub zorganizuj wspolne przejazdy.



Niewidzialny przeciwnik
Jak smog wptywa na
nasze zdrowie?

Uktad oddechowy - astma, katar, kaszel, alergie, podraznienia oczu | gardta,
zapalenie ptuc i oskrzeli, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nowotwory.

Uktad krazenia — zatorowosc ptucna, nadcisnienie, miazdzyca,
zaburzenia rytmu serca, choroba wiencowa.

Uktad nerwowy - problemy z koncentracjg i pamiecia, udar, wylew, przyspieszenie
procesow neurodegredacyjnych, depresja, stany lekowe.

Uktad rozrodczy - bezptodnosc, przedwczesne porody, zaburzenia gospodarki
hormonalnej, nizsza waga i obwod gtowy u noworodkow.



Eko zycie
to dobre zycie!

Woda to prawdziwy skarb! Badania wykazaty, ze powiekszajaca sie z roku na rok liczba
ludnosci na swiecie oraz zachodzace zmiany w srodowisku spowodujg, ze juz w 2050 roku
zasoby wody pitnej moga sie skonczyc. Co zrobic, aby do tego nie dopuscic?

Wybierz prysznic zamiast wanny.

/akrecaj wode podczas mycia zebow i golenia.

Napraw ciekngcy kran.

Nie myj naczyn pod biezgcg wodg - zainwestuj w zmywarke.

Uruchamiaj tylko petng pralke i zmywarke, aby w petni wykorzystac ich cykl pracy.
/bieraj deszczowke w ogrodzie.

Zamontuj perlatory do kranow.



Zgas swiatto
0szczedzaj energie!

Zapotrzebowanie na energie elektryczng rosnie na catym swiecie, a paliwa kopalne sg
na wyczerpaniu. Jak zaoszczedzi¢ na wydatkach na energie, a przy okazji zmniejszyc
llos¢ emitowanego dwutlenku wegla?

Gas swiatto wychodzac z pomieszczenia.

Odtaczaj od sieci nieuzywane urzadzenia elektryczne (np. tadowarke, czajnik).

Korzystaj z energooszczednych sprzetow AGD i RTV.

Wymien zarowki na energooszczedne LED.

Uzywaj energooszczednych programow w pralce | zmywarce.

/mniejsz temperature w pomieszczeniach i zastosuj sterowniki regulujace temperature.
Nie zastaniaj grzejnikow.

Dopasuj taryfe energii elektrycznej do swoich potrzeb i zuzycia energii
w gospodarstwie domowym.



Uwaga - smog atakuje.
Jak chronic sie przed szkodliwym
WpTtywem smogu’?

oddziatywanie smogu?
/aktadaj maske przeciwpytowa,

Seniorzy. posiadajaca odpowiednie atesty.

Dzieci. Nie przebywaj w miejscach o duzym

Kobiety w ciazy. natezeniu ruchu samochodowego.

Osoby 7 przewlektymi chorobami ptuc, Reaguj! Gdy ktos w Twoim otoczeniu spala
serca oraz z cukrzyca. sSmieci lub kupuje stabej jakosci opat uswiadom

Osoby uprawiajace sport na zewnatrz. go o szkodliwosci takiego zachowania.



Zacznij od siebie
wymien swoj piec na Nowy.

Dlaczego warto wymienic stary piec?

Nowe urzadzenia posiadajg system automatycznego sterowania,

ktory na podstawie panujacych warunkow zewnetrznych dobiera parametry grzania,
w celu ograniczenia zuzycia paliwa, zwiekszenia efektywnosci i komfortu uzytkowania.
Nowe piece cechujg sie wysoka wydajnoscig. Minimalizujg emisje szkodliwych pytow

| gazow, co ma dobroczynny wptyw na srodowisko.



