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Gminy Wiśniowa



Weź sprawy w swoje ręce, 
czyli co zrobić, aby oddychać 
czystym powietrzem?

Wymień swój stary piec na nowy.

Wybieraj wyłącznie dobrej jakości paliwa, posiadające odpowiednie świadectwa.

Pod żadnym pozorem nie wrzucaj do pieca śmieci. Odpady należy segregować, 
aby w procesie recyklingu dać im drugie życie.

Zrezygnuj z tradycyjnego kominka opalanego węglem na rzecz biokominka lub kominka gazowego.

Pamiętaj, że przed spaleniem drewno należy sezonować przynajmniej dwa lata.

Zrezygnuj z jady samochodem na rzecz komunikacji miejskiej 
lub zorganizuj wspólne przejazdy.



Niewidzialny przeciwnik
jak smog wpływa na 
nasze zdrowie?

Układ oddechowy – astma, katar, kaszel, alergie, podrażnienia oczu i gardła, 
zapalenie płuc i oskrzeli, przewlekła obturacyjna choroba płuc, nowotwory.

Układ krążenia – zatorowość płucna, nadciśnienie, miażdżyca, 
zaburzenia rytmu serca, choroba wieńcowa.

Układ nerwowy – problemy z koncentracją i pamięcią, udar, wylew, przyspieszenie 
procesów neurodegredacyjnych, depresja, stany lękowe.

Układ rozrodczy – bezpłodność, przedwczesne porody, zaburzenia gospodarki 
hormonalnej, niższa waga i obwód głowy u noworodków.



Eko życie 
to dobre życie! 

Woda to prawdziwy skarb! Badania wykazały, że powiększająca się z roku na rok liczba 
ludności na świecie oraz zachodzące zmiany w środowisku spowodują, że już w 2050 roku 
zasoby wody pitnej mogą się skończyć. Co zrobić, aby do tego nie dopuścić?

    Wybierz prysznic zamiast wanny.

    Zakręcaj wodę podczas mycia zębów i golenia.

    Napraw cieknący kran.

    Nie myj naczyń pod bieżącą wodą – zainwestuj w zmywarkę.

    Uruchamiaj tylko pełną pralkę i zmywarkę, aby w pełni wykorzystać ich cykl pracy.

    Zbieraj deszczówkę w ogrodzie.

    Zamontuj perlatory do kranów.



Zgaś światło  
oszczędzaj energię!

Zapotrzebowanie na energię elektryczną rośnie na całym świecie, a paliwa kopalne są 
na wyczerpaniu. Jak zaoszczędzić na wydatkach na energię, a przy okazji zmniejszyć 
ilość emitowanego dwutlenku węgla?

    Gaś światło wychodząc z pomieszczenia.

    Odłączaj od sieci nieużywane urządzenia elektryczne (np. ładowarkę, czajnik).

    Korzystaj z energooszczędnych sprzętów AGD i RTV.

    Wymień żarówki na energooszczędne LED.

    Używaj energooszczędnych programów w pralce i zmywarce.

    Zmniejsz temperaturę w pomieszczeniach i zastosuj sterowniki regulujące temperaturę.

    Nie zasłaniaj grzejników.

    Dopasuj taryfę energii elektrycznej do swoich potrzeb i zużycia energii 
     w gospodarstwie domowym.



Uwaga – smog atakuje. 
Jak chronić się przed szkodliwym 
wpływem smogu?

Kto jest najbardziej narażony na szkodliwe 
oddziaływanie smogu?

    Seniorzy.

    Dzieci.

    Kobiety w ciąży.

    Osoby z przewlekłymi chorobami płuc, 
     serca oraz z cukrzycą.

    Osoby uprawiające sport na zewnątrz.

Jak się chronić?

    Zakładaj maskę przeciwpyłową, 
    posiadającą odpowiednie atesty.

    Nie przebywaj w miejscach o dużym 
    natężeniu ruchu samochodowego.

    Reaguj! Gdy ktoś w Twoim otoczeniu spala 
    śmieci lub kupuje słabej jakości opał uświadom 
    go o szkodliwości takiego zachowania.



Zacznij od siebie 
wymień swój piec na nowy.

Dlaczego warto wymienić stary piec?

Nowe urządzenia posiadają system automatycznego sterowania, 
który na podstawie panujących warunków zewnętrznych dobiera parametry grzania, 
w celu ograniczenia zużycia paliwa, zwiększenia efektywności i komfortu użytkowania.
Nowe piece cechują się wysoką wydajnością. Minimalizują emisję szkodliwych pyłów 
i gazów, co ma dobroczynny wpływ na środowisko.


