
Czyste powietrze
to ważna sprawa!  
Prezentacja online dla dzieci
z Gminy Wiśniowa



Masz niewiele lat, 
ale możesz zmienić świat!

Pamiętaj, by segregować śmieci.

Sadź drzewa – to właśnie one oczyszczają zanieczyszczone powietrze.

Zapytaj rodziców, czym są odnawialne źródła energii.
 
Zapytaj rodziców, czy używają opału dobrej jakości.

Rozmawiaj o ochronie środowiska – czyste powietrze to nasza wspólna sprawa!



Dlaczego warto 
wymienić stary piec?
Powiedz rodzicom o wymianie pieca.

Nowoczesne urządzenia mniej zanieczyszczają powietrze i są tańsze. 
W nowych piecach łatwiej palić – są wyposażone w automatyczne 
systemy, które dopasowują temperaturę do tej, jaka jest na zewnątrz. 
Dzięki temu zużywają mniej opału.



astma
katar i kaszel
alergie 
zapalenie płuc
nowotwory
choroby serca 
problemy z pamięcią
depresja
problemy z zajście w ciążę i urodzeniem dziecka

Jak smog niszczy zdrowie?
Powiedz STOP smogowi!



Oszczędzaj wodę!

Woda to prawdziwy skarb.
Badania wykazały, że powiększająca się z roku na rok liczba ludności na świecie
oraz zachodzące zmiany w środowisku spowodują, że już w 2050 roku zasoby
wody pitnej mogą się skończyć.



Wybieraj prysznic zamiast wanny.

Zakręcaj wodę podczas mycia zębów i golenia.

Zbieraj deszczówkę w ogrodzie.
 
Jeśli z kranu kapie woda, poproś kogoś, by go naprawił. 

Co zrobić, aby
do tego nie dopuścić?



Zgaś światło,
oszczędzaj prąd,
czyli energię!

Zapotrzebowanie na energię elektryczną, czyli prąd, rośnie na całym świecie, 
a paliwa kopalne są na wyczerpaniu. Jak zużywać mniej prądu i dzięki temu 
nie zanieczyszczać środowiska?

Gaś światło gdy wychodzisz z pokoju. 
Odłączaj urządzenia elektryczne (np. ładowarkę, radio), których nie używasz. 
Przypomnij rodzicom o wymianie żarówek na energooszczędne LED. 
Nie zasłaniaj grzejników.  



Kto jest najbardziej 
narażony na szkodliwe 
oddziaływanie smogu?  

Seniorzy
 
Dzieci
 
Kobiety w ciąży
 
Osoby z przewlekłymi chorobami płuc, serca oraz z cukrzycą

Osoby uprawiające sport na zewnątrz
 



Jak chronić się przed smogiem 
– naszym niewidzialnym wrogiem?

Przed wyjściem z domu sprawdzaj poziom zanieczyszczenia powietrza.
 
Nie przebywaj w miejscach bardzo zanieczyszczonych.
 
Używaj maseczki przeciwpyłowej.

Reaguj, gdy widzisz, że ktoś spala śmieci.

Zamykaj drzwi i okna w przypadku dużego zanieczyszczenia na zewnątrz.


