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Czas na czyste powietrze 

Głównym źródłem zanieczyszczenia powietrza w Polsce jest spalanie węgla w przydomowych 
kotłowniach. Niestety, stężenie wielu szkodliwych substancji znacznie przekracza przyjęte normy 
powodując, że nasz kraj przoduje w europejskich statystykach. Co zrobić, aby powietrze którym 
oddychamy było czyste? 

Problem niskiej emisji, czyli emisji szkodliwych pyłów i gazów na wysokości nie większej niż 40 metrów 
pogłębia się, niosąc za sobą coraz poważniejsze konsekwencje dla zdrowia i środowiska naturalnego. 
Niska emisja odpowiada za fatalny stan powietrza, a do jej głównych źródeł zalicza się gospodarstwa 
domowe ogrzewane przez spalanie paliw stałych, w szczególności złej jakości węgla, drewna, brykietu 
oraz nielegalnie spalanych śmieci. Dużym problemem pozostaje również zły stan techniczny systemów 
grzewczych, w szczególności przestarzałe piece, nieodpowiednia izolacja domów i utrata energii w 
procesie ogrzewania. W połączeniu z niekorzystnymi warunkami pogodowymi, takimi jak duża 
wilgotność powietrza i brak wiatru, zanieczyszczenia osiągają bardzo wysokie wartości. Nie bez 
znaczenia pozostaje położenie geograficzne – w dolinach smog kumuluje się nad naszymi domami i 
zalega tam przez dłuższy czas.  

Niezwykle ważna jest świadomość społeczna dotycząca zanieczyszczeń powietrza. Kluczowym 
elementem w walce ze smogiem jest wymiana starego pieca na nowy, bardziej ekologiczny. Kupując 
opał warto zwrócić uwagę na jego jakość, co w dużej mierze przekłada się na kaloryczność i 
efektywność spalania. Palenie śmieci jest surowo zabronione. Pamiętajmy, że każdy z nas ma realny 
wpływ na powietrze, którym oddychamy. 
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