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Czyste powietrze
to nasza wspolna

sprawa!

Wybierz rower lub spacer - to dobre dla Twojego zdrowia i przyjazna dla srodowiska.

Stosuj odnawialne zrodta energii.
/adbaj o termomodernizacje swojego domu.
Sadz drzewa - to wtasnie one oczyszczajg zanieczyszczone powietrze.

Uswiadamiaj osoby w swoim otoczeniu — czyste powietrze to nasza wspolna sprawa!



Smog niszczy nasze zdrowie
powiedz STOP SMogow!!

Uktad oddechowy - astma, katar, kaszel, alergie, podraznienia oczu i gardta, zapalenie ptuc
| oskrzeli, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nowotwory.

Uktad krazenia — zatorowosc ptucna, nadcisnienie, miazdzyca, zaburzenia rytmu serca,
choroba wiencowa.

Uktad nerwowy - problemy z koncentracja i pamiecia, udar, wylew, przyspieszenie procesow
neurodegredacyjnych, depresja, stany lekowe.

Uktad rozrodczy — bezptodnosc, przedwczesne porody, zaburzenia gospodarki
hormonalnej, nizsza waga i obwod gtowy u noworodkow.



Oszczedzaj zasoby
zacznlj od wody!

Woda to prawdziwy skarb! Badania wykazaty, ze powiekszajaca sie z roku na rok liczba
ludnosci na swiecie oraz zachodzace zmiany w srodowisku spowodujg, ze juz w 2050 roku
zasoby wody pitnej moga sie skonczyc. Co zrobic, aby do tego nie dopuscic?

Wybierz prysznic zamiast wanny.

/akrecaj wode podczas mycia zebow i golenia.

Napraw cieknacy kran.

Nie myj naczyn pod biezgcg wodg - zainwestuj w zmywarke.

Uruchamiaj tylko petng pralke i zmywarke, aby w petni wykorzystac ich cykl pracy
/bieraj deszczowke w ogrodzie.

Zamontuj perlatory do kranow.



Ekologia jest fajnai tania,
czyll zmieniamy swoje codzienne
przyzwyczajenia.

Woda to prawdziwy skarb! Badania wykazaty, ze powiekszajgca sie z roku na rok liczba
ludnosci na swiecie oraz zachodzgce zmiany w srodowisku spowodujg, ze juz w 2050 roku
zasoby wody pitnej moga sie skonczyc. Co zrobic, aby do tego nie dopuscic?

Wybierz prysznic zamiast wanny.

/akrecaj wode podczas mycia zebow i golenia.

Napraw cieknacy kran.

Nie myj naczyn pod biezgcg wodg - zainwestuj w zmywarke.

Uruchamiaj tylko petng pralke i zmywarke, aby w petni wykorzystac ich cykl pracy.
/bieraj deszczowke w ogrodzie.

Zamontuj perlatory do kranow.



Jak chronic sie przed
niewidzialnym wrogiem?

Kto jest najbardziej narazony na szkodliwe oddziatywanie smogu?

Seniorzy.

Dziecl.

Kobiety w cigzy.

Osoby z przewlektymi chorobami ptuc, serca oraz z cukrzyca.

Osoby uprawiajgce sport na zewnatrz.

Przed wyjsciem z domu sprawdzaj poziom zanieczyszczenia powietrza.
Uzywaj oczyszczaczy powietrza.

Zamykaj drzwi i okna w przypadku duzego zanieczyszczenia na zewnatrz.



Nie ma na co czekaé
wymien plec i mie| to z gtowy.

Dlaczego warto wymienic stary piec?

Nowoczesne urzadzenia majg wyzszg sprawnosc - wymieniajgc piec mozemy
W Znaczacy sposob zmniejszy¢ koszty przeznaczone na ogrzewanie.

Nowe piece sg tatwiejsze w uzytkowaniu - posiadajg zasobnik,

ktory wystarczy uzupetnic paliwem raz na kilka dni.



