
Każdy może dbać
o środowisko!  
Prezentacja online dla dzieci
z Gminy Wiśniowa



Choć masz niewiele lat,
możesz zmienić świat!

Proponuj rodzicom rower lub spacer zamiast samochodu.

Zapytaj rodziców, czym są odnawialne źródła energii. 

Sadź drzewa – to właśnie one oczyszczają zanieczyszczone powietrze.
 
Rozmawiaj o ochronie środowiska – czyste powietrze to nasza wspólna sprawa!



astma
katar i kaszel
alergie 
zapalenie płuc
nowotwory
choroby serca 
problemy z pamięcią
depresja
problemy z zajście w ciążę i urodzeniem dziecka

Jak smog niszczy zdrowie?
Powiedz STOP smogowi!



Oszczędzaj wodę!

Woda to prawdziwy skarb.
Badania wykazały, że powiększająca się z roku na rok liczba ludności na świecie
oraz zachodzące zmiany w środowisku spowodują, że już w 2050 roku zasoby
wody pitnej mogą się skończyć.

Co zrobić, aby do tego nie dopuścić?
 
Wybieraj prysznic zamiast wanny.
Zakręcaj wodę podczas mycia zębów i golenia.
Zbieraj deszczówkę w ogrodzie. 
Jeśli z kranu kapie woda, poproś kogoś, by go naprawił. 



Kto jest najbardziej 
narażony na szkodliwe 
oddziaływanie smogu?  

Seniorzy
 
Dzieci
 
Kobiety w ciąży
 
Osoby z przewlekłymi chorobami płuc, serca oraz z cukrzycą

Osoby uprawiające sport na zewnątrz
 



Jak chronić się przed smogiem 
– naszym niewidzialnym wrogiem?

Przed wyjściem z domu sprawdzaj poziom zanieczyszczenia powietrza.
 
Używaj oczyszczaczy powietrza. 

Zamykaj drzwi i okna w przypadku dużego zanieczyszczenia na zewnątrz.



Nie ma na co czekać 
trzeba działać!
Ale jak? Powiedz rodzicom o wymianie pieca.

Dlaczego warto wymienić stary piec?

Nowoczesne urządzenia mniej zanieczyszczają powietrze i są tańsze. 
W nowych piecach łatwiej palić – mają specjalny pojemnik, który 
wystarczy uzupełnić paliwem raz na kilka dni.


