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Choc¢ masz niewiele lat,
mozesz zmienic swiat!

Proponuj rodzicom rower lub spacer zamiast samochodu.
Zapytaj rodzicow, czym sg odnawialne zrodta energii.
Sadz drzewa - to wtasnie one oczyszczajg zanieczyszczone powietrze.,

Rozmawiaj o ochronie srodowiska — czyste powietrze to nasza wspolna sprawa!



Jak smog niszczy zdrowie?
Powiedz STOP smogow!!

astma

katar I kaszel

alergie

zapalenie ptuc

nowotwory

choroby serca

problemy z pamiecia

depresja

problemy z zajscie w cigze i urodzeniem dziecka



Oszczedzaj wode!

Woda to prawdziwy skarb.

Badania wykazaty, ze powiekszajgca sie z roku na rok liczba ludnosci na swiecie
oraz zachodzace zmiany w srodowisku spowodujg, ze juz w 2050 roku zasoby
wody pitnej mogg sie skonczyc.

Co zrobié, aby do tego nie dopuscic?

WYybieraj prysznic zamiast wanny.

/akrecaj wode podczas mycia zebow i golenia.

/bieraj deszczowke w ogrodzie.

Jesli z kranu kapie woda, popros kogos, by go naprawit.



Kto jest najbardziej
narazony nha szkodliwe
oddziatywanie smogu?

Seniorzy

Dzieci

Kobiety w cigzy

Osoby z przewlektymi chorobami ptuc, serca oraz z cukrzyca

Osoby uprawiajgce sport na zewnatrz



Jak chronic sie przed smogiem
- naszym niewidzialnym wrogiem?

Przed wyjsciem z domu sprawdzaj poziom zanieczyszczenia powietrza.
Uzywaj oczyszczaczy powietrza.

Zamykaj drzwi i okna w przypadku duzego zanieczyszczenia na zewnatrz.



Nie ma na co czekac
trzeba dziatac!

Ale jak? Powiedz rodzicom o wymianie pieca.

Dlaczego warto wymienic stary piec?

Nowoczesne urzgdzenia mniej zanieczyszczajg powietrze i sg tansze.
W nowych piecach tatwiej palic - majg specjalny pojemnik, ktory
wystarczy uzupetni¢ paliwem raz na kilka dni.



