Unia Europejska

Ciogie e N\ MALoPOLsKA =R
Program Regionalny - olska Rozwoju Regionalnego

Projekt nr RPMP.04.04.02-12-0107/17 pn. ,Wymiana starych zrodel ciepla w
gospodarstwach domowych w Gminie Wisniowa”

Realizacja projektu wspotfinansowana jest ze $srodkéw Unii Europejskiej — Regionalny
Program Operacyjny Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020

Mieszkaj tanio i ekologicznie

Oszczedzanie zasobow naturalnych to obowigzek kazdego $wiadomego ekologiczne
obywatela. Jak mieszka¢ tanie i ekologiczne?

Zuzycie zasobOw naturalnych zwigksza si¢ w niepokojaco szybkim tempie. Nie ulega
watpliwosci, ze obowigzkiem kazdego czlowieka jest troska o §rodowisko naturalne. Jak w
zyciu codziennym ograniczy¢ zuzycie zasoboéw 1 jednoczes$nie na tym oszczgdzic?

Zmiana nawykow 1 przyzwyczajen znaczgco pomoze nam w oszczedzaniu energii elektryczne;.
Ga$ s$wiatto wychodzac z pomieszczen. Pamigtaj, aby odlaczy¢ od sieci elektrycznej
urzadzenia, z ktérych aktualnie nie korzystasz, poniewaz kazde urzadzenie podtaczone do
gniazdka, nawet gdy jest wylaczone, pobiera niewielkg ilo$¢ energii elektrycznej. Wybieraj
energooszczedne sprzety AGD 1 RTV — szybko zauwazysz réznice w rachunkach za prad.
Wymien wszystkie zaréwki na energooszczedne LED. Rozwaz zmiane taryfy energii
elektrycznej na taka, ktora najbardziej odpowiada Twoim potrzebom. W miar¢ mozliwosci
korzystaj z urzadzen w trybie energooszczednym — pralke 1 zmywarke zataduj do pelna, aby
rzadziej z nich korzystac.

Oszczegdzaj wode, Nie myj naczyn pod biezaca woda, zakrecaj kran podczas mycia zgbow i
golenia. Podczas tak prostych czynno$ci marnujemy naprawde spore ilosci wody. Pamigtaj, aby
nie nagrzewac¢ pomieszczen, z ktorych nie korzystasz. Nie zaslaniaj zrodet ciepta. Zadbaj o
wlasciwe uszczelnienie okien 1 drzwi, aby cieplo nie uciekato na zewnatrz. Te proste
wskazdwki pomoga Ci zadba¢ o srodowisko naturalne 1 wlasny portfel.
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