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Smog — niewidzialne zagroZenie

Spalajac wegiel szkodzimy sobie 1 innym. Destrukcyjny wptyw trujacych substancji zawartych
W smogu staje si¢ coraz wiekszym problemem, a lekarze bijg na alarm. Smog niepostrzezenie
wkrada si¢ do naszych ptuc, siejgc spustoszenie w catym organizmie.

W sezonie grzewczym jesteSmy nieustannie narazeni na wdychanie zanieczyszczonego
powietrza. Przebywajac na zewnatrz, w drodze do pracy, szkoly, na zakupy czy podczas
spaceru do naszego organizmu wnikaja $miertelnie niebezpieczne substancje, takie jak
wodorotlenki, tlenki siarki i azotu, benzoapiren, czy pyly zawieszone. Czgsto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze smog to niewidzialny zabojca, ktory stopniowo zabiera nam zdrowie.

Zanieczyszczone powietrze negatywnie wplywa na uktad oddechowy, powodujac przewlekte
choroby ptuc, astme, alergie, czgste infekcje drog oddechowych, podraznienia oczu, nosa i
gardfa, a takze uporczywy kaszel i chrypke. Na szkodliwe oddziatywanie smogu szczegolnie
narazone sg osoby starsze i dzieci. Oddychanie powietrzem o wysokich stezeniach pylu
zawieszonego, tlenku siarki i azotu, jak rowniez ozonu i tlenku wegla wigze si¢ z chorobami
uktadu krwionos$nego, takimi jak udar niedokrwienny mézgu, miazdzyca, niewydolnos$¢ serca,
nadci$nienie tetnicze czy powiklania zakrzepowo-zatorowe. Zanieczyszczenie powietrza
negatywnie wptywa na uktad rozrodczy, zaburzajac gospodarke hormonalng organizmu.
Dodatkowo, obniza odporno$¢, powoduje zaburzenia koncentracji i problemy z pamigcig oraz
depresjg.

Jedng z najpowazniejszych zdrowotnych konsekwencji nadmiernej emisji trujacych substancji
sg nowotwory. Wspolczesnie zanieczyszczenie powietrza obok palenia papierosow uznawane
jest za jeden z najwazniejszych czynnikow chorobotworczych. Chronmy naszych bliskich —
wybierajmy ekologiczne rozwigzania, ograniczajace niskg emisje.
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